
 
 
 

Programme national d’apprentissage en entraînement 
– contexte Compétition – Développement 

Présenté conjointement avec les Championnats canadiens de patinage artistique BMO 
 
Endroit : Saskatoon, Sask.   Ce programme sera présenté en anglais. 
Dates : Du vendredi 16 janvier, 7 h, au dimanche 18 janvier 2009, 20 h 
Coût :  350 $ (couvre le coût du programme ainsi que les billets et l’accès à l’événement). Les 

entraîneurs devront payer leurs repas, leur déplacement et leur hébergement.    
Conditions préalables : Entraîneurs de patinage en simple ou en couple au moins certifiés au 
niveau 2 du PNCE ou du programme EIPSEP, qui travaillent avec des athlètes de compétition. 
 
Animé par Michelle Leigh, entraîneure aux Championnats du monde et aux Jeux olympiques 
de Jennifer Robinson et des entraîneurs invités...  
Manon Perron : entraîneure de la championne des Championnats canadiens 2008, Joannie Rochette. 
Lee Barkell : entraîneur du champion du monde 2008, Jeff Buttle, et des champions de patinage en 
couple des Championnats canadiens 2008, Anabelle Langlois et Cody Hay. 
Joanne Mcleod : entraîneure du champion des Championnats canadiens 2004, Emanuel Sandhu. 
Doug Leigh : entraîneur des champions du monde Brian Orser et Elvis Stojko. 
 
Patinage Canada apporte des changements à son programme actuel du PNCE. Le contexte 
Compétition – Développement remplacera le programme actuel de niveaux 3-4 au cours des 
quelques prochaines années. L’une des nouvelles initiatives en matière d'entraînement de Patinage 
Canada consiste à établir un Programme national d’apprentissage en entraînement pour les 
entraîneurs de patineurs de compétition afin qu’ils puissent apprendre des meilleurs entraîneurs au 
Canada et au monde! Le programme a pour but de permettre aux entraîneurs du programme de 
compétition, qui n’ont pas encore participé aux Championnats canadiens avec leurs patineurs, 
d’avoir la chance de se présenter à leurs premiers Championnats nationaux futurs, prêts à titre 
d’entraîneur et pour leurs athlètes. 
 
Ce nouveau programme pilote a pour but de préparer et d’aider les entraîneurs de patineurs de 
compétition, qui pourraient avoir assisté auparavant à un événement Défi ou à des Championnats 
nationaux juniors ou qui comptent des patineurs en voie d’atteindre ce niveau de compétition, à être 
exposés aux Championnats canadiens de patinage artistique. Les entraîneurs assisteront à des 
séances animées par Michelle Leigh et les meilleurs entraîneurs au Canada. Le programme sera 
limité à 15 à 20 entraîneurs. Les entraîneurs recevront des crédits pour les modules dans le nouveau 
contexte Compétition – Développement pour les entraîneurs du PNCE.  
 
On traitera et discutera d’une grande gamme de sujets sur place aux Championnats canadiens mais 
tous seront axés sur la préparation de la performance des athlètes de compétition. Les séances 
comprendront l’observation de certaines séances d’entraînement et épreuves, la planification de 
compétitions (pré-compétition, compétition et post-compétition), la préparation mentale et 
physique, les stratégies et les tactiques ayant recours au CPC, la logistique pour les déplacements, la 
planification des séances d’entraînement sur place, etc. 
 
Pour plus de renseignements, veuillez communiquer avec Isabelle Cayer, Gestionnaire des 
programmes des entraîneurs de compétition, à l’adresse icayer@skatecanada.ca ou au  
1-888-747-2372, poste 2532.  Formulaire de demande ci-joint. 
 

NOUVEAU PROGRAMME PILOTE DU PNCE! 



 
FORMULAIRE DE DEMANDE  

 

Niveau de certification du PNCE :                                 
 

 
Afin de vous assurer que le programme répond à vos besoins, veuillez énumérer vos objectifs 
de participation à ce programme :  
 
             
 
             
 
             
 
 

 Chèque de 350 $ ci-joint, à l’ordre de Patinage Canada ou paiement par carte de crédit.   
 
Nom du détenteur de la carte :                        
Carte de crédit : Visa  ou MasterCard  
 

Nº carte :                             Date d’expiration :            
 
Signature :                           
 
Envoyer au :   Service de l’entraînement de Patinage Canada 

865, chemin Shefford, Ottawa (Ontario) K1J 1H9 
Tél. sans frais : 1-888-747-2372, poste 2532, Téléc. sans frais : 1-877-211-2372 

Courriel : icayer@skatecanada.ca 
 

À usage interne seulement : 
Date de réception : _________________Nº facture __________Nº compte : 4165-450-462 

Nom :                       Nº PC :                 
 
Adresse :                       Nº passeport ACE :            
 
                           Nº tél. :                 
 
Code postal :              Nº téléc. :                  
 
Courriel :                                                


