
GROUPE A GROUPE B 

8h15 : Échauffement hors-glace 
(É. Therrien / Lynette D.-Ouellette) 

8h15 : Échauffement hors-glace 
(É. Therrien / Lynette D.-Ouellette) 

9h00 : Sauts 
(Éric Therrien / Lynette D.-Ouellette) 

9h15 : Ballet 
(Steeve Coutereel) 

10H25 : GLACE 10H25 : GLACE 

10h45 : Ballet 
(Steeve Coutereel) 

10h35 : Sauts 
(Éric Therrien / Lynette D.-Ouellette) 

12h00 : DÎNER 12h00 : DÎNER 

13h00 : Pirouettes 
(Eric Therrien / Jennifer Pregnolato) 

12h45 : Conditionnement 
(Diane Droulis) 

13h35 : GLACE 13H35 : GLACE 

13h55 : Conditionnement 
(Diane Droulis) 

13h45 : Pirouettes 
(Eric Therrien / Jennifer Pregnolato) 

14h35 : GLACE 14h35 :  GLACE 

14h45 : Stroking 
(Shawn Winter) 

 

15h30 : GLACE 15h40 : Stroking 
(Shawn Winter) 

14h45 – Conférence avec Éric Therrien avec les parents et les entraîneurs 

16h20 : FIN 
 


