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Sondage Patinage Plus:

Votre club est-il sur la bonne voie?

Résultats

Fédération de patinage artistique du Québec



Vision

• « Partenaire avec tous pour un développement 
optimal à tous les niveaux de l’organisation. »



Mission
La Fédération de patinage artistique 
du Québec a pour mandat de rendre 
accessibles à tous, les programmes 
de Patinage Canada, que ce soit par 
amour, par plaisir ou pour atteindre 
l’excellence.

À l’unisson, nous contribuons ainsi à
l’avancement de notre sport.



Sondage = outil de travail

Apporter aide et support aux clubs membres

Prise de décisions éclairées
Actions concrètes de la 

FPAQ

Amélioration de la qualité du programme offert

Augmentation de l’intérêt des québécois envers 
le patinage artistique



L’objectif

Offrir un programme Patinage Plus de qualité
uniformisé à la grandeur de la province



Les questions

Axées sur l’application des normes 
minimales de prestation du 

programme Patinage Plus de 
Patinage Canada



La réponse au sondage

84 clubs ont répondu au sondage,
représentant 34% des clubs membres de 

Patinage Canada au Québec

(FPAQ = 246 clubs)



La réponse au sondage

La personne ayant répondu au sondage
=

Majoritairement, l’entraîneur responsable du 
programme Patinage Plus du club

ou
Dans quelques cas, l’administrateur responsable 

du dossier du Patinage Plus ou encore, le 
président du club



La participation aux ateliers

Seulement 20 clubs ont assisté à l’atelier 
Patinage Plus du Congrès d’information 2008

Diffusion des renseignements
transmis à l’occasion des

mini-congrès régionaux pour 36 clubs

Les ateliers ont apporté des changements 
positifs dans 43% des clubs répondants



Nos clubs respectent-ils les normes 
minimales de prestation du 
programme Patinage Plus?



Programme Patinage Plus
=

Au moins un entraîneur de Patinage 
Canada qui enseigne sur la glace

Presque tous les clubs répondants 
engagent un entraîneur professionnel 

de Patinage Canada

Toutefois, 50% des clubs disent ne pas 
signer d’entente écrite avec les 

entraîneurs engagés



Chaque groupe de 10 patineurs
=

une leçon d’au moins 10 minutes avec 
l’entraîneur professionnel

Cette norme est respectée dans 61 des clubs 
répondants, soit dans 73% des cas.

Presque tous les clubs interrogés (soit 98%) 
respectent le ratio de 10 patineurs par entraîneur 

ou assistant de programme tel que mentionné
par Patinage Canada.



Remise de plans de cours aux assistants de 
programme pour améliorer leur efficacité

Oui, dans 53 clubs

Non, dans 29 clubs

Ne sait pas, 2 clubs



Mouvement continu à 90% du temps
et

Utilisation de toute la surface glacée au moins 
une fois à chaque séance

=
87% des clubs répondants

Activités sécuritaires pour la majorité des clubs 
répondants (98%)

Dans 92% des cas, soit 77 clubs, un bénévole 
est présent pour aider au bon déroulement des 

séances.



La progression rapide des patineurs
D’un niveau à l’autre

D’un écusson à l’autre

60 clubs répondants évaluent leurs patineurs à
chaque séance

68 clubs (81%) distribuent les écussons du 
programme Patinage Plus la semaine suivant 

leur réussite

Patinage Canada encourage les clubs à
distribuer les récompenses et les écussons 

du programme Patinage Plus



La progression rapide des patineurs

Progression rapide 

88% des clubs répondants mentionnent que leur 
région participe au programme

73%, soit 61 des 84 clubs répondants, adhèrent 
au programme également sur le plan local

Repérage des talents 

Programme de 
repérage des talents 

de la FPAQ 



La progression rapide des patineurs
Seulement 30%, soit 25 des clubs répondants, 
ont pratiqué au cours de la dernière saison les 
circuits de Patinage Plus Enrichi préparés par 

l’entraîneur expert de la FPAQ.

Qu’ils participent ou non au programme de 
repérage des talents, seulement 54 sur les 84 
clubs répondants précisent que leurs patineurs 
Patinage Plus pratiquent des circuits à tous les 

cours donc, 26 clubs, soient 31%, n’en 
pratiquent pas.



Variété dans les activités
70% (59 clubs) stipulent que leur entraîneur 
planifie des activités variées à chacune des 

séances.

Jeux, circuits,stations,
exercices de poussées-élans,

expressions créatives…

69 clubs (82%) planifient des séances sur 
différents thèmes:

Journée « Amène un ami »,
olympiques, pyjamas…

… 14% n’en planifient pas du tout…



82% des clubs disent utiliser de la musique 
appropriée

13% (11 clubs) n’en utilisent pas ou trouvent la 
musique inadéquate

Patinage Canada encourage l’utilisation de la 
musique lors des séances Patinage Plus à

toutes les séances! 

Utilisation de la musique



92% des clubs répondants utilisent les 
outils pédagogiques ou des accessoires 
suivant ainsi les recommandations de 
Patinage Canada.

Utilisation des outils pédagogiques
ou d’accessoires



Normes de prestation hors glace

Nous sommes heureux de constater que 
pratiquement tous les clubs inscrivent leurs 
patineurs à titre de membres de Patinage 

Canada (83 clubs sur 84)!

92% organisent au moins une rencontre 
d’information pour les parents.

Quatre (4) clubs n’en organisent pas.



De la formation pour les assistants de 
programme, en faites-vous?

57 clubs ont spécifié que leur région 
offrait une formation annuelle.

72 clubs (86%) s’engagent à offrir cette 
formation à l’intérieur de leur club 

annuellement.



Votre club est-il sur la bonne voie?

Oui, nous avons reçu plusieurs réponses 
encourageantes.

Des changements se mettent en place.

Nous remercions tous les clubs qui ont bien voulu 
participer à notre sondage.

Nous vous invitons à participer à l’atelier
Patinage Plus – Soyons dynamiques!


